
 

 
Musikimprovisations-Workshop 

So. 08.10.2023  

 

 
 

 Spielfreude und Kreativität 
 
Wir lassen uns durch die Musik, die spontan aus dem Moment heraus entsteht, inspirieren. Mit 
Stimme, Rhythmus oder wenn vorhanden einem Instrument werden wir in einer Gruppe inneren 
und äusseren Impulsen folgen. Dabei geht es um das spielerische Entdecken neuer 
Möglichkeiten. Die Musikimprovisation nach der Methode "Music for people" 
(www.musicforpeople.ch) wurde vom Amerikanischen Cellisten David Darling gegründet. Sie 
bietet einen Raum, in dem wir jenseits von Werturteilen und Leistungsdruck unserer 
musikalischen Spielfreude auf der Spur sein können. Dieser Workshop ist offen für alle Menschen, 
unabhängig von den eigenen musikalischen Vorkenntnissen. 
 
Datum: Sonntag, 08.10.2023 von 14.15 – 17.15 Uhr 
 
Ort: Reformierte Kirchengemeinde, Zeughausstrasse 9, 5600 Lenzburg 
 (4 Min. vom Bahnhof Lenzburg entfernt) 
  
Kosten: Fr. 70.00 
 
Mitbringen: Rhythmusinstrumente und Musikinstrumente falls vorhanden 
 (Flügel und Rhythmusinstrumente sind vor Ort) 
 
Kursleitung:  Eveline Umiker, Musikimprovisationslehrerin MfP 
 Psychologin, Berufs- und Laufbahnberaterin, Coach/Supervisorin 
 
Anmeldung: Bis Freitag, den 30.09.2023 bei Eveline Umiker:  
 evelineum@gmx.ch 
 Weitere Informationen: www.eveline-umiker.ch/musik oder Facebook 
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